
Vacances de la Toussaint
Le pack anti-écran

12 coloriages d'automne à imprimer + un défi 7 jours

Mode d'emploi pour les parents :

1. Imprimez le pack (A4, « ajuster à la page »).

2. Chaque jour, l'enfant choisit UN coloriage de son âge :

     - 2-3 ans : pages 2 à 5 (gros contours)

     - 4-6 ans : pages 6 à 9 (petites scènes de vie)

     - 7 ans et + : pages 10 à 13 (décors détaillés)

3. Il coche sa journée sur la page « Défi 7 jours sans écran ».

4. Au bout de 7 jours : on remplit le diplôme de la dernière page !

Astuce : posez le coloriage du jour sur la table du petit-déjeuner,

avec une boîte de crayons. L'envie de colorier vient toute seule.
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Mon défi 7 jours sans écran
Un coloriage par jour + une activité sans écran. Je coche, je dessine, je raconte !

Jour 1 Mon coloriage : ____________________________

Sans écran, j'ai : ____________________________________________

Jour 2 Mon coloriage : ____________________________

Sans écran, j'ai : ____________________________________________

Jour 3 Mon coloriage : ____________________________

Sans écran, j'ai : ____________________________________________

Jour 4 Mon coloriage : ____________________________

Sans écran, j'ai : ____________________________________________

Jour 5 Mon coloriage : ____________________________

Sans écran, j'ai : ____________________________________________

Jour 6 Mon coloriage : ____________________________

Sans écran, j'ai : ____________________________________________

Jour 7 Mon coloriage : ____________________________

Sans écran, j'ai : ____________________________________________



Chasse aux feuilles d'automne
Pendant une balade, trouve 5 feuilles différentes. Dessine-les ici, puis colorie-les !

Feuille n°1 : ______________ Feuille n°2 : ______________

Feuille n°3 : ______________ Feuille n°4 : ______________

Feuille n°5 : ______________



DIPLÔME
de Champion(ne) anti-écran

Bravo à ______________________________

qui a relevé le défi des 7 jours sans écran

pendant les vacances de la Toussaint !

Super !

Date : ____ / ____ / ________          Signature : ______________
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